
ی در موقع خشونت خانگ  تیحما  
 
 
 

از خشونت  ی عار یحق داشتن زندگ  
 

خود وعملکرد بر   یزندگ  نییتع ان،یب یحق آزاد  یبرخوردارند، هر زن یکسانی هیهمه مردم در آلمان از حقوق اول 
آن را دارد  یرو  

 
ست؟یخشونت چ  

 
. همه شودیم یوتجاوز جنس یکنترل، انزوا، اجبار جنس د،یضرب وشتم، تهد ن،یتوه ر،یدر آلمان خشونت شامل تحق

  ای. اگر خشونت را در خانه وخانواده از همسر شوندیمحسوب م  یوخشونت روان یک ی زیف ،یجزء خشونت جسم نهایا
شود ی گفته م یخشونت خانگ  ،نوع خشونت نیبد د،یکن یبزرگسال خانواده تجربه م گرید ی اعضا  

 
 

د؟یبکن دیتوانیچکار م طیشرا نیدر ا  
 

دیاز خود دفاع کن دیتوان یو م دیخجالت بکش یز یاز چ ستی! لازم ندیستیشما مقصر ن دیاست که بدان نیمهم ا  
د یاز خشونت را دار یعار یشما حق زندگ  

 
 

دی ریتماس بگ  دیتوان یم یبا چه کس یبانیبه پشت ازیدر صورت ن  
 

 7462145 0361  پناهگاه زنان / مرکز مشاوره زنان •

آخرهفته یو در روزها 18شماره اورژانس بانوان بعد از ساعت  •   0163 8880672 

زنان  یبرا یخط تلفن سراسر •   0800 116016 

110 سیاداره پل •  
 

کمک ومحافظت به شما اطلاعات  یها نهیدارند ودر مورد گز یادیاز زنان تجربه ز تیحما یکارمندان سازمان ها
دهندیم  
 

 خانه زنان 
 

دهد یحفاظت وآرامش م ت،یشوند پناه، حما   یم یخشونت خانگ  یکه قربان یپناهگاه زنان به زنان وکودکان  
 

ودر صورت   دیداشته باش تیآزادانه در جامعه فعال دی توان یناشناس است که شما وفرزندانتان م یپناهگاه زنان مکان
تواند خانه را ترک کند  یم ازین  
 

کارمند خانم  کی. در طول اقامت شما دیخانه زنان را ترک کن د،یکه بخواه یهر زمان د یتوان یشما م لیدر صورت تما
شما در   یسوال ها یپاسخگو زیون کندیم یهمراهو  ییراهنما ندهیآ یوبرنامه ها یبعد ی برداشتن قدم ها یشما را برا

باشد یقرارملاقات ها موجود م  درشما  یامکان همراه نیباشد. همچن یم نهیزم نیا  


